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摘要 : 本 文 总 结 1 例 强直 性 峭 柱 炎 并 发 胶 疮 患者 的 


的 早期 愈合 。 


西医 结合 护理 措施 。 在 常规 护理 的 基础 上 辨证 施 护 , 合 
理应 用 中 药 塌 溃 、 艾 作 、 穴 位 按摩 耳穴 贴 压 、 腾 食指 导 等 中 医 特色 护理 技术 ,能 有 效 缓解 患者 疼痛 ,促进 淡 疡 
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Nursing of integrated Traditional Chinese and 
western medicine for a patient with ankylosing spondylitis 


complicated with ecthyma 


WANG Xiaodi, ZHI Hui, LIU Jinjing, GUO Jing 
(Department of Angiology, Dongfang Hospital Beijing University of Chinese Medicine, Beijing, 100078) 


ABSTRACT: This paper summarized the nursing of integrated Traditional Chinese and western 
medicine for a patient with ankylosing spondylitis (AS) complicated with ecthyma. Based on the 
Traditional Chinese Medicine syndrome differentiation, TCM-characterized nursing technology 
such as Chinese Medicine collapse stains, moxibustion, acupoint massage, auricular acupoint 
sticking and pressing, dietary guidance were used jointly. Implementation of integrative nursing 
is potentially effective to relieve the pain and improve the ulcer healing. 

KEY WORDS: ankylosing spondylitis; ecthyma; nursing of integrated Traditional Chinese and 
western medicine; moxibustion; acupoint; ulcer 


强直 性 脊柱 炎 (AS) 是 一 种 常见 的 关节 病变 ， 
患者 以 中 轴 关 节 受 累 为 主要 表现 ,具有 慢性 、 进 行 
性 特征 中 。 相 关 资 料 显 示 ,AS 患 者 普遍 存在 以 疹 
柱 和 骼 艇 关节 慢性 炎症 为 主 的 周身 性 疾病 ,晚期 
可 引起 驼背 固定 或 脊柱 强直 ,严重 影响 其 正常 
生活 = 。 

腊 疮 是 主要 发 生 于 小 腿 下 1/3 及 骨 部 位 的 慢 
性 皮肤 溃疡 ,又 名 裤 口 毒 . 老 烂 腿 等 。 由 于 本 病 久 
不 收口 ,复发 率 高 ,西医 称 之 为 下 肢 慢 性 溃疡 。 
下 上 肢 慢 性 静脉 性 溃疡 (CVLU) 是 慢性 静脉 功能 不 
全 发 展 到 较为 严重 程度 的 结果 ,也 是 慢性 静脉 功 
能 不 全 最 严重 的 并 发 症 。 大 部 分 患者 的 发 病 部 位 
在 足 靳 区 ,其 主要 表现 为 局 部 皮肤 硬化 、 演 烂 色 
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素 沉着 等 ,该 病 迁 延 不 愈 , 易 反复 发 作 。 溃 疡 的 边 
缘 不 规则 且 光 滑 , 有 白色 的 新 生 上 皮 和 粉色 的 基 
底 ,颗粒 样 组 织 常 被 黄 或 绿色 迪 皮 所 覆盖 ""。 据 
报道 ,CVLU 在 欧美 发 病 率 达 1% ~ 1.5%, 国 内 发 
病 率 为 0.4% ~ 1.3%, 复 发 率 高 达 67%, 且 呈 逐 年 
上 升 趋 势 。 本 文 总 结 1 例 强直 性 着 柱 炎 甩 疮 患 
者 的 中 西医 结合 护理 体会 , 现 报 告 如 下 。 


1 临床 资料 


患者 男性 ,81 岁 ,下 肢 肿胀 10 余 年 ,左下 上 肢 反 
复 破 溃 4 年 余 , 加 重 4 个 月 ,于 2021 年 10 月 19 日 
以 及 疮 (下 肢 慢 性 溃疡 ) 经 门诊 步行 人 院 。 入 院 时 
双 下 肢 偶 有 沉重 感 , 右 侧 足 躁 部 结 病 处 日 间 偶 有 
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牵 拉 疼痛 感 , 左 下 胶 小 腿 破 溃 , 破 溃 处 表面 可 见 黄 
白色 脓 性 分 泌 物 , 疮 周 瘙痒 感 , 双 下 上 及 发 凉 斌 木 ， 
怕 风 怕 冷 ,行走 轻微 困难 , 纳 可 , 眠 差 , 夜 尿频 ,大 
便 每 日 一 行 。 舌 质 红 ,从 注 黄 , 脉 弦 滑 , 属 气 阴 两 
虚 , 湿 热 瘀 阻 证 。 既 往 史 :强直 性 疹 柱 炎 病 史 30 
年 , 10 年 前 行 左下 肘 大 隐 静 肪 剥脱 手术 ,高 血压 
病史 9 年 , 冠 心病 史 、 稳 定性 心绞痛 病史 3 年 。 查 
体 : 左 小 腿 内 测 中 下 段 可 见 多 处 面积 破 溃 及 少量 
结 闯 ,面积 大 小 不 一 , 较 大 面积 约 5.5 cmx12 ecm， 
疮 周 大 多 数 被 白色 上 皮 组 织 覆 盖 , 左 足 外 趴 可见 
两 处 破 演 ,表面 附 有 黄白 色 脓 性 分 泌 物 , 疮 周 皮 肤 
红肿 , 双 下 上 肢 可 见 明显 的 浅 静 肪 扩张, 双 下 上 及 肥 前 
轻 度 水 肿 ,下肢 足 背 动 脉搏 动 可 触及 。 

患者 入 院 后 采用 中 西医 结合 的 治疗 方案 , 配 
合 状 证 的 个 性 化 护理 及 中 医 适 宜 技术 的 应 用 , 患 
者 小 腿 部 破 演 处 已 愈合 。 


2 护理 


2.1 基础 护理 

护理 人 员 嘱 患者 定期 修剪 指甲 ,保持 皮肤 完 
整 性 ,告知 并 指导 患者 正确 涂抹 止 痒 药 物 ,指导 患 
者 顺应 天 气 变 化 避风 寒 , 慎 起 居 ,定期 更 换 床单 位 
和 病 号 服 ,戒烟 戒 酒 。 
2.2 专科 护理 

护理 人 员 每 日 监测 腿 于 并 记录 ,观察 下 肢 肤 
温 肤 色 变 化 `. 足 背 动 脉搏 劲 的 情况 以 及 趾 端 血 运 
情况 , 抬 高 患 肢 15$。 ~ 30" , 破 溃 处 渗 出 较 多 时 及 时 
换 药 ,指导 患者 避免 久 行 久 站 ,正确 进行 小 腿 肌 肉 
放松 及 躁 泵 运动 。 
2.3 其 他 

患者 患 有 强直 性 脊柱 炎 ,日 常生 活用 品 合理 
放置 ,避免 患者 长 时 间 弯 腰 活 动 ,减少 脊柱 负重 ; 

上 导 患 者 不 能 睡 软 床 ,适当 补充 钙 剂 ,适量 的 功能 

锻炼 ,以 缓解 腰 背 部 疼痛 感 ; 保持 病房 环境 安静 ， 
空气 清新 , 温 湿度 适宜 ,体位 舒适 ,关节 保暖 。 
2.4 中 医护 理 

及 郊 患者 临床 护理 中 ,应 用 中 医护 理 进 行 干 
预 和 指导 ,能 够 提高 临床 护理 效果 。 该 患者 中 医 
诊断 为 及 疮 ,根据 中 医 辩证 分 型 为 气 阴 两 虚 .湿热 
瘀 阻 症 。 参 照 《22 个 专业 95 个 病 种 中 医 诊 疗 方 
案 》 开 展 中 医护 理 。 
2.4.1 证 候 施 护 

2.4.1.1 疮 面 腐肉 未 脱 :患者 老年 久 病 气虚 
体 弱 , 脾 失 健 运 ,气虚 无 力 , 络 道 阻塞 , 营 血 回流 受 
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阻 ,水 津 外 滋 , 湿 那 凝聚 , 故 双 下 肢 水 肿 ,次 入 化 
热 , 热 感 肉 腐 , 则 肌肤 省 破 迁 延 不 您 。 基 于 此 ,给 
予 中 药 塌 涡 疗法 ,方法 :0.9% 生理 盐水 清洁 局 部 
皮肤 涂抹 凡士林 , 遵 医嘱 配制 药 液 ( 温 度 38 ~ 
43 辫 ) ,使 用 6~8 层 纱布 ,浸透 药 液 , 轻 拧 至 不 滴 
水 , 湿 散 破 溃 处 ,每 3~5 min 将 温 热 的 药 液 淋 人 
纱布 上 ,2~3 次 /d,20~40 min/ 次 9。 具 体 见 图 1。 
塌 渍 前 注意 去 掉 破 溃 处 敷料 , 塌 涡 后 通知 医生 给 
予 包扎 。 塌 渍 疗法 是 利用 热能 原理 ,使 局 部 血管 
扩张 .加 速 血 液 循环 ;也 可 通过 肌肤 毛孔 直接 作用 
于 病灶 ,或 使 药物 经 肌 胰 毛 穿 而 和 人 脏腑 ,从 而 达到 
朴 通气 血 . 通 经 活络 活血 化 病 、 软 坚 散 结 .清热 解 
毒 .除湿 化 六 功效 .解除 痉挛 .缓解 疼痛 .扶正 祛 
邪 、 去 腐生 肌 的 目的 ”1。 


图 1 中 药 塌 渍 

2.4.1.2 疮 面 新 肌 不 生 : 患 者 经 塌 溃 疗法 辅 
助 治疗 后 疮 面 腐肉 已 脱 , 但 疮 面 不 敛 久 不 收口 , 遵 
医嘱 给 予 艾 和 灸 疗法 。 艾 草本 身 药性 偏 温 , 属 热 , 有 
祛 湿 的 作用 ,是 纯 阳 之 品 ”。 和 研究” 表明, 艾叶 有 具 
有 挥发 油 的 成 分 ,可 以 作为 烟 标 剂 抑 菌 杀 菌 。 方 
法 :手持 艾 条 点 燃 一 端 , 距 疮 面 5 ~ 10cm ,以 悬 灸 
方式 艾 和 灸 疮 面 10 ~ 15 min, 及 时 弹 去 烟灰 ,以 防 溪 
伤 。 中 医 认为 疮 面 为 血 瘀 阻 络 、 脓 腐 瘀 滞 , 当 化 
脓 祛 腐 活血 生 肌 以 加 速 创 面 愈合 。 有 研究 … 报 
道 , 艾 焦 可 以 促进 皮肤 外 伤 愈合 ,但 未 有 对 艾 灸 
烟 、 热 效应 参与 艾 焦 效应 机 制 的 研究 。 一 般 来 说 
光 热 和 烟 气 属于 艾 焦 产生 功效 的 物质 基础 ""。 温 
热效应 是 产生 艾 和 灸 疗效 的 主要 原因 ,在 一 定 范围 
内 , 艾 绒 燃烧 产生 的 热量 越 高 其 温 热 效应 越 强 …。 
艾 烟 中 的 化 学 物质 能 够 对 抗体 内 的 自由 基 , 具 有 
抗 氧化 .抗菌 消炎 .免疫 . 抗 过 人 敏 .延缓 细胞 衰老 
等 效用 。 局 部 艾 焦 治疗 ,产生 的 热量 通过 皮肤 感 
受 器 渗透 到 痛 点 处 的 肌纤维 细胞 ,促进 了 痛 点 处 
毛细 血管 对 热量 的 传送 和 运输 ,能 有 效 改 善 血 液 
循环 和 细胞 内 的 微 循环 ,加快 致 痛 因 子 排除 体外 ， 


202212.00047V1 


chinaXiv 


Integrative Nursing Preprint i 


减轻 疼痛 。 相 关 人 研究 也 证 实 , 使 用 艾 焦 进行 疮 
面 治 疗 , 具 有 一 定 的 治疗 效果 。 

2.4.1.3 疮 周 痒 痛 :患者 创面 收敛 后 , 疮 面 可 
见 新 鲜 的 肉芽 组 织 , 患 者 诉 疮 周 痒 痛 , 遵 医嘱 给 予 
止 痒 药物 涂抹 疮 周 皮 肤 , 切 勿 抓 挠 皮肤 , 尽 用 热 水 
溪 洗 局 部 皮肤 。 护 理 人 员 嘱 患者 保持 疮 周 皮肤 清 
洁 干 燥 ,避免 摩擦 ;指导 患者 穿着 合适 的 鞋 袜 和 棉 
质 衣物 ,注意 保 上 暧 ;同时 取 穴 足 三 里 、 三 阴 交 、 血 海 
等 给 予 穴位 按摩 。 中 医 经 络 学 认为 ,通过 穴位 按 
摩 可 刺激 人 体 之 特定 穴位 ,以 激发 经 络 之 气 而 达 
到 通 经 活络 .驱邪 扶正 的 功效 ,从 而 调整 人 体 机 
能 ,缓解 患者 疼痛 的 症状 吨 。 按 摩 穴 位 的 目的 在 
于 刺激 患者 局 部 皮肤 ,促进 血液 循环 , 通 经 活络 ， 
理气 止痛 。 
2.4.2 中 医 情 志 调 护 “中医 理论 认为 认为 情 志 
是 造成 患者 疾病 发 生 .影响 疾病 转变 的 重要 
素 "。 中 患者 患 有 强直 性 脊柱 炎 , 兰 柱 强直 长 期 
不 可 弯 腰 ,无 法 观察 到 自己 伤口 的 变化 情况 ,对 疾 
病 进程 不 可 控 , 再 加 上 破 溃 处 疼痛 ,产生 焦虑 的 情 
绪 , 住 院 期 间 可 每 日 换 药 时 给 予 拍 照 观察 ,让 患者 
能 够 及 时 了 解 自己 破 省 的 情况 ,减轻 焦虑 。 责 任 
护士 多 与 患者 沟通 ,介绍 一 些 治 疗效 果 好 的 病例 ， 
增加 患者 信心 ,促使 其 配合 治疗 。 有 效 的 沟通 能 
够 改善 患者 负 性 情绪 ,使 患者 保持 乐观 的 心态 。 
@) 中 医 五 音 疗 法 是 在 中 医学 五 行 与 五 音 相 对 应 的 
理论 基础 上 ,把 音乐 作为 一 种 媒介 ,根据 患者 病症 
施乐 ""。 中 医 五 音 疗 法 可 以 协调 五 脏 \ 平 衡 阴阳 ， 
下 肝 解 郁 、. 宁 心安 神 ,改善 患者 焦虑 .抑郁 等 不 良 
情绪 中 。@ 耳 穴 贴 压 干预 有 助 于 减轻 患者 的 心理 
压力 ,改善 其 睡眠 情况 ,方法 :选取 心 、 肝 、 肾 、 交 
感 . 皮 质 下 、 神 门 、 等 穴位 ,采用 75% 的 酒精 消毒 ， 
使 用 王 不 留 行 籽 贴 在 耳穴 处 ,同时 按压 穴位 ,3 ~ 4 
次 /d,3 ~5 分 钟 /次 。 和 耳穴 贴 压 疗 法 是 常见 的 中 医 
外 治 法 ,耳穴 贴 压 治疗 失眠 与 改善 神经 功能 .调节 
人 体 免 疫 等 有 关 "”"。 中 医 情 志 护 理 对 患者 身心 健 
康 状态 的 提升 及 生活 质量 的 改善 具有 重要 意义 。 
2.4.3 ”辨证 施 膳 ”护理 人 员 根 据 医生 辨证 论 治 
分 型 给 予 饮 食指 导 ””。 患 者 属于 气 阴 两 虚 .湿热 
瘀 阻 证 。 护 理 人 员 指 导 患 者 宜 饮 食 清 淡 、 富 合营 
养 的 食物 , 忌 食 肥 甘 厚 腻 前 炸 生 冷 之 品 。 湿 热闹 
阻 证 患者 可 多 食 鲜 马 具 筑 、 绿 豆 前 汤 等 ,以 助 清热 
利 湿 , 食 疗 方 :冬瓜 排骨 汤 等 ””。 气 阴 两 虚 证 宜 进 
食 高 营养 .高 蛋白 、 高 维生素 的 食材 ,多 食 益 气 生 
津 的 食物 如 瘦 肉 山林、 大 束 莲子 、 百 合 、 新 鲜 蔬 


菜 水 果 等 ,以 增强 机 体 抵抗 力 ,食疗 方 : 巧 改 仁 黄 
豆 汁 、 黄 鳝 痢 等 。 


3 讨论 


强直 性 疹 柱 炎 甩 疮 患者 应 用 中 西医 结合 护理 
方法 ,可 以 有 效 缓解 疼痛 ,加 快 创面 愈合 。 中 医 外 
治 法 安全 性 高 .效果 明显 , 深 受 广大 患者 认 
可 。 甩 疮 病 是 临床 较 难 治愈 的 慢性 静脉 疾 
病 , 此 病 严重 影响 患者 生活 质量 和 身心 健康 ,同时 
给 患者 家 庭 和 社会 带 来 巨大 的 经 济 负担 。 中 医 是 
中 华 民 族 在 长 期 的 生产 与 生活 实践 中 认识 生命 、 
战胜 疾病 、 维 护 健康 的 宝贵 经 验 总 结 ,在 护理 强直 
性 疹 柱 炎 甩 疮 患者 过 程 中 充分 应 用 中 医护 理 特色 
和 中 医护 理 技术 ,利用 中 医 天 人 合 一 、 整 体 护理 的 
护理 观念 ,根据 患者 的 症候 个 体 化 施 护 , 护 理 效 果 
明显 ,患者 舒适 度 更 高 ,充分 体现 了 以 人 文本 的 护 
理 理念 。 
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